
Moutarde blanche
Sinapis alba

Hauteur maximale : 0.30 - 1.00 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.40 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Jaune 

Mois de floraison :  Mai  Juin  Juillet  Août  Septembre  Octobre 

Origine : Afrique du Nord - Europe - Proche-Orient

Autres critères :  Comestibles  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

La moutarde blanche est une plante annuelle de la famille des Brassicaceae, proche parente des 
choux et du Colza. Ses fleurs jaunes s'épanouissent tout l'été, de mai à septembre. Elle est cultivée 
pour ses graines servant à la préparation de condiments à la saveur piquante. Elle est aussi plantée 
comme engrais vert car elle évite le lessivage des sols en bloquant les nitrates. Au jardin potager, 
c'est une plante bien utile qui chasse les nématodes et permet d'aérer les sols trop argileux grâce à 
ses racines puissantes.

Paysage :  Plateau cultivé 

Contexte urbain :  Campagne 

Type de sol :  Argileux 



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé 


