
Trèfle blanc
Trifolium repens

Hauteur maximale : 0.10 - 0.50 m

Largeur maximale : 0.05 - 0.10 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Blanc 

Mois de floraison :  Avril  Mai  Juin  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le Trèfle blanc, ou Trèfle rampant, est une plante sauvage commune, adventice des terres cultivées, 
qui se rencontre dans les jardins et les vergers irrigués. Cette espèce apparaît lorsqu'il y a de forts 
contrastes hydriques. C'est une plante très basse à tige rampante qui tapisse le sol. On la reconnaît à 
ses inflorescences blanc-rosé ainsi qu'à ses feuilles trifoliées. Utilisé comme fourrage en mélanges, il 
constitue également un excellent engrais vert qui permet d'enrichir un sol en azote. Très nectarifère, il 
attire de nombreux insectes butineurs. Et il est aussi classé parmi les plantes comestibles et 
médicinales.

Paysage :  Coteaux  Bocage  Plateau cultivé  Bord d'eau  Forêt/Lande  Vigne 

Contexte urbain :  Campagne 



Type de sol :

Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


