
Cataire
Nepeta cataria

Hauteur maximale : 0.50 - 0.60 m

Largeur maximale : 0.40 - 0.50 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Violet  Blanc  Jaune 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Europe - Asie

Autres critères :  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

La Cataire est une plante aromatique du genre Nepeta appartenant à la famille des Lamiaceae. Elle 
est cultivée comme plante ornementale mais aussi comme médicinale. Elle contient une huile 
essentielle répulsive pour les insectes, notamment pour les moustiques. Cette espèce est souvent 
dénommée Herbe aux chats ou Menthe des chats car elle a un effet excitant sur les félins. Très facile 
à cultiver, cette plante de soleil produit de nombreuses fleurs violettes ou blanches très nectarifères 
qui attirent les insectes. Elle fait merveille au sein d'un massif de vivaces, dans une terre bien drainée.

Paysage :  Coteaux  Plateau cultivé  Vigne 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 

Type de sol :  Calcaire  Sableux  Argileux 



Humidité de votre sol :  Sec 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


