
Mélisse officinale
Melissa officinalis

Hauteur maximale : 0.45 - 0.80 m

Largeur maximale : 0.40 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Blanc 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles  Plante emblématique du Parc 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Excellente plante mellifère, dans certaines régions, la Mélisse officinale est nommée piment des 
abeilles. Cette vivace à feuilles ovales dégage une odeur caractéristique de citronnelle quand on la 
froisse. Ses épis de fleurs jaune pâle deviennent blancs teinté de lilas. Melissa officinalis est aussi 
bien utilisée en cuisine pour parfumer viandes, poissons, légumes ou soupes qu'en herboristerie pour 
ses propriétés calmantes ou digestives entre autres.

Paysage :  Bord d'eau  Bocage  Plateau cultivé  Forêt/Lande  Coteaux 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 

Type de sol :  Humifère 



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Mi-ombre 


