
Hélianthème des Apennins
Helianthemum apenninum

Hauteur maximale : 0.10 - 0.30 m

Largeur maximale : 0.10 - 0.20 m

Type de feuillage : Semi-persistant

Couleur de floraison :  Blanc  Jaune 

Mois de floraison :  Avril  Mai  Juin  Juillet 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

L'Hélianthème des Apennins est une petite plante vivace de la famille des Cistaceae qui pousse 
spontanément dans les milieux méditerranéens mais que l'on peut observer très localement sur 
quelques sites naturels du Val de Loire comme dans les Puys du Chinonais. Cette plante discrète 
forme de petits couvre-sol très ras et se pare de jolies fleurs à cinq pétales blancs portant un onglet 
jaune et d'aspect légèrement froissé. On distingue diverses sous-espèces et variétés, dont une à 
fleurs roses, qui peuvent être cultivées au jardin. Ces Hélianthèmes devront prendre place dans un 
terrain calcaire et bien drainé, de préférence une rocaille de plein soleil.

Paysage :  Coteaux  Plateau cultivé 

Contexte urbain :  Campagne 



Type de sol :  Calcaire 

Humidité de votre sol :  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


