
Epilobe en épi
Epilobium angustifolium

Hauteur maximale : 0.50 - 1.50 m

Largeur maximale : 0.50 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Violet  Rose 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère 

Critères négatif : Plante  envahissante

A savoir :

L'Epilobe en épi, appelé aussi Laurier de Saint-Antoine, est une plante vivace de grande dimension et 
à croissance rapide qui produit de beaux épis floraux de couleur rose. Cette espèce a tendance à 
coloniser rapidement les espaces libres, notamment après un incendie, et se sème spontanément. 
Elle peut donc être envahissante si elle n'est pas contrôlée par l'émondage des fleurs fanées. Les 
jeunes pousses, feuilles et fleurs sont comestibles et peuvent être utilisées en tisanes. Cette plante 
peut être cultivée en massif près d'un bosquet ou d'un plan d'eau.

Paysage :  Coteaux  Vigne  Plateau cultivé  Bord d'eau  Forêt/Lande  Bocage 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Campagne  Périphérie 

Type de sol :



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


