Lierre terrestre

Glechoma hederacea
[ ]

Hauteur maximale : 0.15-0.40 m

Largeur maximale : 0.10 - 0.20 m

Type de feuillage : Semi-persistant
Couleur de floraison : Bleu Violet
Mois de floraison : Mars Auvril
Origine : Europe

Autres critéeres : Mellifere Comestibles

Criteres négatif : Plante

A savoir :

Cette plante sauvage ne doit pas étre confondue avec le lierre grimpant car a la différence de ce
dernier, elle est comestible. Utilisé également a des fins thérapeutiques, le lierre terrestre est trés
apprécié pour ses nombreuses vertus. Il constitue un couvre-sol tapissant dans les terrains frais et
humiféres a la mi-ombre. Ses feuilles dégagent une odeur camphrée trés caractéristique. On
I'identifie aussi a ses stolons (comme chez les fraisiers) et ses petites fleurs bleu-violet qui
apparaissent au printemps.
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Paysage : Forét/Lande Bocage Plateau cultivé Coteaux Bord d'eau Vigne

Contexte urbain : Campagne Centre-bourg Périphérie

Type de sol : Humifére Argileux Limoneux



Humidité de votre sol : Frais

Exposition : Mi-ombre



