Epiaire officinale

Stachys officinalis

Hauteur maximale : 0.30-0.70 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.30 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison : Rose

Mois de floraison : Juin Juillet Ao(t Septembre Octobre
Origine : Europe

Autres criteres :

Criteres négatif : Plante

A savoir :

L'Epiaire officinale, aussi nommée Bétoine officinale est une plante vivace qui se rencontre
naturellement sur les bords de chemins, dans les prairies ou les haies. Ses tiges sont
quadrangulaires et elle forme des épis de fleurs roses. Elle porte de longues feuilles ovales dentées
de couleur vert/gris. Cette plante est connue depuis I'Antiquité pour ses vertus médicinales mais elle
peut aussi étre cultivée au jardin pour ses qualités décoratives. Elle s'installera dans un sol pas trop
sec a frais, drainé et apportera un esprit champétre.

[}
Paysage : Bocage Plateau cultivé Coteaux Forét/Lande

Contexte urbain : Campagne Périphérie

Type de sol :



Humidité de votre sol : Humide Frais

Exposition : Ensoleillé



