
Réséda jaune
Reseda lutea

Hauteur maximale : 0.20 - 0.50 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.30 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Vert  Jaune 

Mois de floraison :  Avril  Mai  Juin  Juillet  Août  Septembre  Octobre 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le Réséda jaune ou Réséda sauvage est une plante herbacée bisannuelle de la famille des 
Resedaceae. Cette espèce pousse communément en France, surtout sur les sols calcaires et 
caillouteux, dans les zones de friches. Les jeunes pousses sont comestibles crues ou cuites et la 
plante possède des vertus médicinales. Bien que ses fleurs jaunes-pâles restent discrètes, elles 
attirent beaucoup d'insectes butineurs. Sa floraison dure du printemps à l'automne tout en étant 
abondante. Le Réséda jaune peut être cultivé en jachère ou bien dans une rocaille.

Paysage :  Coteaux  Forêt/Lande  Bord d'eau  Bocage  Vigne  Plateau cultivé 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 

Type de sol :



Humidité de votre sol :  Frais  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


