
Hélénie d’Automne
Helenium automnale

Hauteur maximale : 0.50 - 1.50 m

Largeur maximale : 0.30 - 0.50 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Jaune 

Mois de floraison :  Juillet  Août  Septembre  Octobre 

Origine : Amérique du Nord

Autres critères :  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

L'Hélénie d'automne, originaire d'Amérique du Nord, est une plante vivace de la famille des 
Asteraceae qui croît en lisière de bois, dans les terrains frais à humide. Elle produit des tiges érigées 
portant une abondante floraison entre juillet et novembre. Ses fleurs composées sont regroupées en 
capitules comme chez les Marguerites et les Tournesols. De nombreuses variétés horticoles sont 
proposées à la vente et peuvent agrémenter massifs ou bordures. Elle peut être utilisée en fleurs 
coupées pour faire des bouquets.

Paysage :  Forêt/Lande  Bord d'eau  Bocage 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 

Type de sol :



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Mi-ombre  Ensoleillé 


