
Sauge des prés
Salvia pratensis

Hauteur maximale : 0.60 - 0.80 m

Largeur maximale : 0.30 - 0.50 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Bleu  Violet 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles  Plante emblématique du Parc 

Critères négatif : Plante

A savoir :

La Sauge commune ou Sauge des prés est une plante herbacée vivace de la famille des Lamiacées
qui pousse communément dans les prairies en terrain calcaire. On la rencontre un peu partout sur le 
territoire du Parc. Elle se repère aisément à ses panicules de fleurs bleu intense voire violet en épis. 
Les propriétés médicinales de la Sauge des prés sont semblables à celles de la Sauge officinale et 
elle est tout autant comestible. Cette espèce de Sauge a été sélectionnée en horticulture pour 
produire divers cultivars très ornementaux et mellifères.

Paysage :  Coteaux  Plateau cultivé  Vigne 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 

Type de sol :  Calcaire 



Humidité de votre sol :  Sec  Frais 

Exposition :  Ensoleillé 


