
Nigelle de Damas
Nigella damascena

Hauteur maximale : 0.30 - 0.50 m

Largeur maximale : 0.30 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Blanc  Bleu  Rose  Violet 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Europe - Afrique du Nord - Asie

Autres critères :  Mellifère 

Critères négatif : Plante  toxique

A savoir :

La Nigelle de Damas, aussi appelée « cheveux de Vénus », est une fleur annuelle à croissance 
rapide très appréciée des jardiniers pour son feuillage finement découpé et ses magnifiques fleurs 
bleues, blanches ou roses. Elle se développe spontanément dans les champs, les terrains vagues et 
rocailleux, les bords de route. Au jardin, on l'inclut dans les jachères fleuries ou bien on la cultive en 
bordure et en massif pour amener couleur et légèreté. Si les graines de la Nigelle cultivée (Nigellus 
sativus) sont comestibles et très goûteuses avec leur arôme de fraise des bois, celles de la Nigelle de 
Damas sont au contraire toxiques mais sont parfois consommées en très petite quantité.

Paysage :  Coteaux  Bocage  Plateau cultivé 

Contexte urbain :  Campagne  Périphérie  Centre-bourg 



Type de sol :

Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


