
Cardon
Cynara cardunculus

Hauteur maximale : 2 m

Largeur maximale : 1 m

Type de feuillage : Semi-persistant

Couleur de floraison :  Violet  Rose 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août 

Origine : Bassin méditerranéen

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le Cardon cultivé est une plante potagère de la famille des Asteraceae très proche de l'artichaut. On 
le cultive principalement pour ses côtes (pétioles) charnues qui sont d'excellents légumes d'hiver. Ses 
capitules de fleurs sont également comestibles. Le cardon est particulièrement mellifère et possède 
des vertus médicinales. Grâce à son port majestueux et à son feuillage très découpé et graphique, 
d'un joli vert bleuté, il peut également intégrer un massif comme plante ornementale. Il faut 
simplement penser à protéger le pied du froid en hiver et bien enrichir la terre car le cardon est une 
plante gourmande.

Paysage :  Coteaux  Bocage  Bord d'eau  Plateau cultivé  Vigne 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 



Type de sol :  Argileux  Calcaire  Humifère 

Humidité de votre sol :  Frais  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


