
Sarriette des montagnes
Satureja montana

Hauteur maximale : 0.30 - 0.40 m

Largeur maximale : 0.30 - 0.40 m

Type de feuillage : Persistant

Couleur de floraison :  Blanc 

Mois de floraison :  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Bassin méditerranéen

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

La Sarriette des montagnes est une proche parente de la Sarriette des jardins (Satureja hortensis). 
Contrairement à cette dernière qui est une plante annuelle, la Sarriette des montagne est un sous-
arbrisseau vivace. Cette plante aromatique de la famille des Lamiaceae croît spontanément en milieu 
méditerranéen. Elle produit des grappes terminales de fleurs blanc-rosé et de petites feuilles 
lancéolées coriaces et très parfumées. On cultive cette espèce pour un usage condimentaire mais 
elle est aussi médicinale et mellifère en plus d'être très ornementale. La plante possède un port 
naturellement buissonnant et se prête bien à la taille. Elle n'aime guère les excès d'eau et apprécie le 
plein soleil.

Paysage :  Coteaux  Plateau cultivé  Vigne 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Périphérie  Campagne 



Type de sol :  Calcaire 

Humidité de votre sol :  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


