
Seigle
Secale cereale

Hauteur maximale : 1.00 - 1.50 m

Largeur maximale : 0.10 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Vert 

Mois de floraison :  Mai  Juin  Juillet 

Origine : Asie centrale

Autres critères :  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le Seigle est une graminée annuelle de la famille des Poaceae. Cette céréale à paille se cultive 
comme aliment humain mais aussi comme fourrage. C'est une plante rustique, adaptée aux terres 
pauvres et froides. Sa culture autrefois très fréquente est devenue marginale, concurrencée par 
exemple par le Triticale, une hybride moderne issue du Blé et du Seigle. Le chaume du Seigle est 
plus long et plus souple que celui du blé. Son épi est plus court et toujours barbu. Le grain est quand 
à lui plus allongé. On ignore les origines exactes du Seigle et il existe de nombreuses variétés 
(d'hiver ou de printemps). En région Centre Val-de-Loire, la paille de seigle gravée entre 
traditionnellement dans la fabrication des fromages Sainte-Maure-de-Touraine (AOP). En dehors de 
son exploitation agricole, cette plante peut être cultivée au jardin pour éviter la repousse de 
mauvaises herbes entre deux plantation.

Paysage :  Plateau cultivé 



Contexte urbain :  Campagne 

Type de sol :

Humidité de votre sol :  Frais  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


