
Fenugrec
Trigonella foenum-graecum

Hauteur maximale : 0.50 - 0.70 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.30 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Jaune 

Mois de floraison :  Avril  Mai  Juin 

Origine : Afrique du Nord

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le Fenugrec, appelé également Sénégrain, Trigonelle, Girofle grecque ou Foingre est une plante 
annuelle de la famille des Fabaceae au feuillage proche de celui des trèfles. Il était déjà cultivé en 
Egypte ancienne pour ses graines qui servaient pour l'embaumement. Depuis des millénaires, les 
graines trouvent usage en médecine ou comme aromates dans la cuisine. Mais c'est également un 
bon engrais vert et une plante tinctoriale.

Paysage :  Plateau cultivé  Forêt/Lande  Coteaux  Bocage 

Contexte urbain :  Campagne  Périphérie  Centre-bourg 

Type de sol :



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé 


