
Périlla
Perilla fructescens 

Hauteur maximale : 0.40 - 0.60 m

Largeur maximale : 0.30 - 0.40 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Blanc  Rose 

Mois de floraison :  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Asie

Autres critères :  Comestibles  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Les Perillas, sont des plantes aromatiques, alimentaires, médicinales et ornementales extrêmement 
appréciées en Asie. Le fameux Shiso japonais tant utilisé en gastronomie n'est autre qu'une sous-
espèce de la Perilla frutescens. Le genre Perilla appartient à la famille des Lamaiaceae tout comme 
les basilics et menthes. Assez méconnues sous nos latitudes, les Perillas sont souvent cultivées 
comme plantes ornementales. Les Jardins de Villandry sont agrémentés de Perillas de Nankin et de 
Perillas bicolores qui font grand effet dans le Potager.

Paysage :  Coteaux  Bocage  Bord d'eau  Vigne  Plateau cultivé  Forêt/Lande 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Campagne  Périphérie 

Type de sol :



Humidité de votre sol :  Frais 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


