
Pulmonaire officinale
Pulmonaria officinalis

Hauteur maximale : 0.30 - 0.40 m

Largeur maximale : 0.30 - 0.45 m

Type de feuillage : Semi-persistant

Couleur de floraison :  Rose  Violet 

Mois de floraison :  Mars  Avril  Mai 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles 

Critères négatif : Plante

A savoir :

La Pulmonaire officinale est une plante herbacée vivace de la famille des Boraginaceae, tout comme 
la Bourrache officinale ou la Consoude officinale. A l'état sauvage, on la trouve dans les sous-bois 
frais et lumineux. Médicinale et comestible, elle ne doit pas être consommée à outrance car elle 
contient des alcaloïdes, nuisibles pour le foie. Cette plante, de plus en plus cultivée comme 
ornementale, forme de jolis couvre-sols. Elle fait partie des premières plantes à fleurir au printemps, 
se parant de petites fleurs violettes ou roses très attractives pour les insectes. Son feuillage tacheté 
d'argent vient illuminer les coins ombragés du jardins.

Paysage :  Forêt/Lande  Bocage  Bord d'eau 

Contexte urbain :  Centre-bourg  Campagne  Périphérie 



Type de sol :  Argileux  Limoneux  Humifère 

Humidité de votre sol :  Humide  Frais 

Exposition :  Mi-ombre 


