
Petit Calament
Calamintha nepeta

Hauteur maximale : 0.40 - 0.60 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.40 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Rose 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août 

Origine : Bassin méditerranéen

Autres critères :  Comestibles  Mellifère 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Le petit Calament est une plante aromatique vivace de la famille des Lamiaceae originaire du 
pourtour méditerranéen. Elle produit un parfum citronné et mentholé très agréable quand on la frôle. 
Peu exigeante, elle ne demande aucun entretien et s'accommode d'un sol sec, sableux ou calcaire. 
Sa rusticité est à toute épreuve. Les fleurs en épi, rose, lavande ou blancs, attirent de nombreux 
insectes. La plante possède des vertus médicinales, s'utilise parfois en cuisine mais sert surtout à 
constituer de jolis couvre-sol de rocaille ou de petits buissons bas dans un massif.

Paysage :  Coteaux  Plateau cultivé 

Contexte urbain :  Campagne  Périphérie  Centre-bourg 

Type de sol :  Calcaire 



Humidité de votre sol :  Frais  Sec 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


