
Menthe aquatique
Mentha aquatica

Hauteur maximale : 0.40 - 0.60 m

Largeur maximale : 010 - 0.50 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Rose 

Mois de floraison :  Juin  Juillet  Août  Septembre 

Origine : Europe

Autres critères :  Mellifère  Comestibles  Plante emblématique du Parc 

Critères négatif : Plante

A savoir :

Cette Menthe sauvage a pour particularité de se développer en milieu aquatique, dans les eaux 
courantes des cours d'eau ou bien sur les berges, dans des endroits particulièrement humides. On 
l'appelle parfois Menthe à grenouille. Elle se reconnaît à sa tige rougeâtre et ses feuilles qui tirent 
souvent sur le pourpre, d'où son autre appellation de Menthe rouge. Cette plante drageonnant, se 
multiplie donc toute seule ce qui peut lui donner un caractère invasif. Sa culture en pot peut limiter 
cette propagation.

Paysage :  Bord d'eau 

Contexte urbain :  Campagne 

Type de sol :  Limoneux  Argileux 



Humidité de votre sol :  Humide  Aquatique 

Exposition :  Ensoleillé  Mi-ombre 


