
Arnica des montagnes
Arnica montana

Hauteur maximale : 0.30 - 0.50 m

Largeur maximale : 0.20 - 0.30 m

Type de feuillage : Caduc

Couleur de floraison :  Jaune 

Mois de floraison :  Mai  Juin  Juillet 

Origine : Europe

Autres critères :

Critères négatif : Plante

A savoir :

Cette plante endémique, principalement montagnarde, croît surtout en altitude dans des sols acides 
et pauvres. On la rencontre beaucoup dans les massifs alpins. Elle se raréfie en raison des cueillettes 
pour usage pharmaceutique et des pratiques agricoles. Approvisionnée par certains pépiniéristes, 
pour la cultiver sur le territoire du Parc, il faut la planter de préférence dans la tourbe ou la terre de 
bruyère. Il est possible aussi de la planter en rocaille associée par exemple à la Camomille ou 
Calendula ou à des aromatiques.

Paysage :  Forêt/Lande 

Contexte urbain :  Campagne 

Type de sol :  Sableux 



Humidité de votre sol :  Sec 

Exposition :  Ensoleillé 


